
1. adventní neděle 2025 

Advent jako prostor pro pravdivost a nové nasměrování 

Bratři a sestry, 

každý rok přichází advent a s ním i zvláštní atmosféra. Už na konci listopadu v 
našich obcích rozsvěcujeme vánoční stromy a výzdobu. Konají se různé akce – 
vánoční trhy, koncerty, besídky. Tempo života je ještě rychlejší než během roku. 
Mnozí z nás tento čas přirozeně spojují s krásou a očekáváním narození Ježíše, 
ale současně také s únavou, stresem a pocitem, že se na nás valí víc věcí, než 
dokážeme zvládnout. Právě do takové reality vstupuje advent ne jako další 
úkol, ale jako prostor pro znovunastavení směru. 

Dnešní liturgie hovoří o bdělosti. Ne o napětí ani o perfekcionismu, ale o 
schopnosti být přítomen tomu, co právě žijeme. Určitě adventní texty neříkají: 
„Musíš toho zvládnout víc.“ Naopak říkají: „Zastav se a vnímej.“ Vnímej, co se 
děje kolem tebe, ale také v tobě. A to nás vede k jedné často opomíjené oblasti: 
k našim emocím. 

Emoce nejsou nepřítel, kterého je třeba potlačit. Nejsou ani vládcem, kterému 
musíme podléhat. Jsou jako signály – červené diody na palubní desce auta. 
Nemají řídit místo nás, ale upozorňují, že je třeba věnovat pozornost něčemu 
důležitému. Únava ukazuje, že jsme blízko hranice. Strach upozorňuje na 
ohrožení nebo nejistotu. Radost zase naznačuje, k čemu jsme byli stvořeni. 
Moderní psychologie i biblické příběhy se v tom shodují: emoce mohou být 
cestou k hlubšímu poznání sebe i Boha. 

Stačí se podívat na postavy, které se v Bibli objevují na začátku adventního 
období. Zachariáš je ochromen strachem. Maria reaguje údivem. Josef stojí 
před těžkým rozhodnutím. Jejich emoce byly reálné a někdy i nepříjemné. 
Neodsunuli je stranou a ani se jimi nenechali zničit. Naučili se s nimi vstoupit 
do dialogu s Bohem. A právě v této poctivosti se otevřel prostor pro začátek 
velkého příběhu. 

Advent nás proto nevyzývá k tomu, abychom všechno zvládli bez chyby nebo 
abychom vytvořili dokonalou atmosféru. Zve nás k něčemu mnohem 
dostupnějšímu: k malým, konkrétním krokům, které zpřítomní světlo v našem 
každodenním životě. Nemusíme dělat zásadní změny. Někdy úplně stačí: 
– dát si na pár minut telefon stranou, 
– při jídle zapálit svíčku, 
– uvědomit si večer aspoň jednu dobrou věc, 



– dopřát si jeden odpočinkový večer týdně, 
– zpomalit natolik, abychom věděli, proč Vánoce slavíme. 

To nejsou drobnosti. To jsou signály, že chceme žít vědoměji a pravdivěji. A k 
tomu může patřit i krátká večerní reflexe: Jaké tři emoce mě dnes provázely? Je 
to jednoduché, ale účinné. Taková praxe pomáhá rozlišit, kde nám život uniká 
mezi prsty a kde nás Bůh zve k hlubšímu pokoji. 

Advent je tedy čas očekávání, ale také čas pravdivosti. Učí nás být přítomní u 
toho, co prožíváme, a dovoluje nám přinášet Bohu nejen to krásné, ale i to, co 
je chaotické, unavené nebo nezpracované. A právě tam, kde jsme vnímaví a 
poctiví, může začít růst Boží světlo. 

A tak, když dnes rozsvítíme první adventní svíci, můžeme se sami sebe zeptat: 
Co potřebuji, aby se do mého života dostalo víc světla? Možná to bude minuta 
ticha. Možná rozhovor. Možná odpočinek. Bůh nečeká ideální podmínky. Jen 
otevřené srdce. 

Kéž je tento advent pro každého z nás cestou k větší pravdivosti, klidu a 
smyslu. Ať nás vede k tomu, co je skutečně důležité. 
Amen. 

 


